
1 2

5 （月） 6 　（火） 7 （水） 8 （木） 9 （金）

擬音
統一ゲーム

12 （月） 13 　（火） 14 （水） 15 （木） 16 （金）

人参
ケーキを
作ろう

19 （月） 20 　（火） 21 （水） 22 （木） 23 （金）

公式
輪投げ

26 （月） 27 　（火） 28 （水） 29 （木） 　 30 （金）

ジェンガ

*デイケアの日々の出来事を紹介しています！こちらにアクセスしてみてください。

→

アメーバブログ　→

 http://ameblo.jp/okanouedc　

個人活動

ソーシャル
サポート③

個人活動

皆でクロス
ワードパズル

園芸 当事者
研究

個人活動

モルック ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

アサーション
トレーニング

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

プログラム
ミーティング

コーヒー
タイム

横浜丘の上病院デイケア　月間予定表

　　　エトセトラ
「明日への一歩」Day

Resteart & Next
   ストレスケア
　　＆　スポーツ

  趣味＆ 就労
 コミュニケーション
　　　＆　 就労

個人活動

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

釣り

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

室内
ゲーム

ペタンク ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

セルフ
チェック

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

園芸 ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

フラワー
アレンジ
メント

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

お出かけ
しましょう

個人活動 個人活動

生活向上
委員会

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

手工芸 ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

働くときの
ルールに
ついて②

個人活動

フルーツ
ゲート
ホッケー

個人活動

多様な
働き方

働くときの
ルールに
ついて①

個人活動

音
楽

個人活動

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

個人活動書道

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ソーシャル
サポート④

個人活動

バーチャル

旅行
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

認知行動
療法

個人活動

リラックス
ヨガ

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

ソーシャル
サポート②

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

オセロ

頭の
体操

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

スポーツ
ゲーム

個人活動

卓球大会

聞き取り
ゲーム

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ソーシャル
サポート①

個人活動

ヒーリング
ミュージック

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操 個人活動ポエム

他院の方も

主治医を変えずに

利用できます

連絡先
横浜丘の上病院デイケア
０４５（８２２）０７５１

マインド

フルネス

TRY！

スペシャル

プログラム

１月 初詣

２月 節分

３月 お花見

７月 七夕

８月 夏まつり

１０月 ハロウィン

パーティー

１１月 芋煮会

１２月

クリスマス会

６月２１日
とうとう…
先生をお迎えする
音楽プログラムが再開

水
無
月

生活
ミーティング

今月のPOINT！

「夏の

暑さ対策」

障害者就労
戸塚就労

支援センター

6月
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