
読書の秋・スポーツの秋・食欲の秋などなど…

何をするにも気持ちの良い季節ですね。

実り多い秋をお過ごしください。

栄養だより
                            10月号
                                           令和6年１０月　横浜丘の上病院　栄養課

空が澄み、清々しい秋を感じる頃となりました。

今年こそお出ししたい！！

秋刀魚（さんま）

給食でお気づきのことやお困りのことがございましたら、

お気軽に栄養課までお問い合わせ下さい。

ベテラン調理師さん

調理の経験などなく、不安いっぱいで栄養課に入った
私でしたが、気がつけば早１6年もたちました。

このたび区切りの歳を迎え、栄養課を卒業いたしました。

楽しかったよーーー！

感謝の気持ちを込めて、原文のまま掲載させていただきました。

栄養課から、また一人ベテランさんが卒業されました。沢山の後輩を育てて下さり本当にありがとうございました。

仕事自体は結構重労働でしたが、栄養課の皆さんの
フォローがあって、ここまでやってこられました。
家庭での介護の愚痴を聞いてもらったり、

たくさん助けていただきました。
又、この１6年は生涯のすばらしい友との出会い等、

勤続１6年の

気がつけば１6年

人生の大切な時間でした。
皆さんの優しさには感謝、感謝です。
本当にありがとうございました。

と

只今、業者さんと交渉中です！お楽しみに！

秋の定番メニュー！

栗

今月のひと言


