
2 3 4 5 6

IT教室

9 （月） 10 　（火） 11 （水） 12 （木） 13 （金）

春の便り
作り

16 （月） 17 　（火） 18 （水） 19 （木） 20 （金）

公式
輪投げ

23 （月） 24 　（火） 25 （水） 26 （木） 27 （金）

生活向上
委員会

30 （月） 31 　（火） 32 （水） 33 （木） 　 34 （金）

*デイケアの日々の出来事を紹介しています！こちらにアクセスしてみてください。

→

アメーバブログ　→

 http://ameblo.jp/okanouedc　

個人活動

横浜丘の上病院デイケア　月間予定表

　　　エトセトラ
「明日への一歩」Day

Resteart & Next
   ストレスケア
　　＆　スポーツ

  趣味＆ 就労
 コミュニケーション
　　　＆　 就労

ス
ト
レ
ッ

チ

ス
ト
レ
ッ

チ

e
スポーツ

個人活動

ペア
オセロ ス

ト
レ
ッ

チ

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

メタ認知
トレーニング

個人活動ボウリング

ス
ト
レ
ッ

チ 個人活動

ひな祭り
茶会

歌会 ス
ト
レ
ッ

チ

WRAP
ってなに？

ス
ト
レ
ッ

チ個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

ス
ト
レ
ッ

チ

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

自分のいいとこ
見つけよう

個人活動 個人活動

フラワー
アレンジメント

個人活動

プログラム
ミーティング

セルフ
チェック

ス
ト
レ
ッ

チ

ペタンク

個人活動

フルーツ
ゲート

ホッケー

ス
ト
レ
ッ

チ

〇〇
ゲーム

個人活動 個人活動

自分を
伝えよう

個人活動

個人活動

塗り絵

個人活動

音楽

個人活動

クリーン
デー

音楽
鑑賞会

手工芸 ス
ト
レ
ッ

チ

まとめ

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

ス
ト
レ
ッ

チ 個人活動

上手に使おう
ハローワーク

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

園
芸

ス
ト
レ
ッ

チ

当事者
研究

個人活動

職場にどう伝える
戸塚就労

支援センター

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

お花見マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

書
道

園
芸

紙芝居

ストレスに
対処する①

個人活動 個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

ス
ト
レ
ッ

チ

ス
ト
レ
ッ

チ

ストレスに
対処する③

多様な働き方

個人活動 個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

ス
ト
レ
ッ

チ

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

個人活動

ストレスに
対処する②

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ

令和8年 ３月

金

就労準備

就労準備

連絡先
横浜丘の上病院デイケア
０４５（８２２）０７５１

就労準備

Re

就労準備

スペシャルプログラムの「桜を待つ会」

の他、ひな祭りや桜にちなんだものなど、

春らしいプログラムがたくさんあります♪

N

Re

Re

就労準備

就労準備

火 水 木

就労準備

就労準備 就労準備

Re

（お休み）

卓球大会

SP

N

ボウリング

大会

NN

就労準備

桜を待つ会

他院の方も

主治医を変えず

利用できます

Re

Re

今年の

スペシャル

プログラム

１月

初詣

３月

桜を待つ会

６月

競技大会

８月

夏祭り

１０月

ハロウィン

1２月

クリスマス会

貼り絵

月










