
3 4 5 6 7

カレンダー
制作

本日開店

10 （月） 11 　（火） 12 （水） 13 （木） 14 （金）

IT教室

17 （月） 18 　（火） 19 （水） 20 （木） 21 （金）

24 （月） 25 　（火） 26 　（水） 27 （木） 28 （金）

デイケア
オリジナル
室内競技

31 （月） 　

*デイケアの日々の出来事を紹介しています！こちらにアクセスしてみてください。

→

アメーバブログ　→

 http://ameblo.jp/okanouedc　

新感覚！
バラエティ

卓球

ペタンク ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

公式
輪投げ

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

夏の
モザイク
アート

個人活動

歌会 ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

夏の絵日記を
ハガキに…

残暑見舞い

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

生活
ミーティング

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ペーパー
クラフト

個人活動

横浜丘の上病院デイケア　月間予定表

　　　エトセトラ
「明日への一歩」Day

Resteart & Next
   ストレスケア
　　＆　スポーツ

  趣味＆ 就労
 コミュニケーション
　　　＆　 就労

２０の私

個人活動

アサーション
トレーニング

個人活動

皆で旅気分

日本一周

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

メタ認知
トレーニング

個人活動

夏の
渓流釣り

個人活動

園芸
求人票の

見方

個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ビジネス
敬語②

個人活動個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

オセロ
交流会

個人活動

ボウリングス
ト
レ
ッ

チ
体
操

祝日

音楽
鑑賞会

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ダーツ

個人活動 個人活動

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

生活向上
委員会

個人活動 個人活動

再発を
防止する①

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

夏の
詩歌

プログラム
ミーティング

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

喫茶
丘の上

個人活動

再発を
防止する②

個人活動

個人活動

音楽

再発を
防止する③

個人活動

夏まつり
わくわく
作戦会議

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

夏祭り
飾り作り

個人活動

フルーツ
ゲート
ホッケー

ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

当事者
研究

個人活動

園芸 ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

セルフ
チェック

個人活動

連絡先
横浜丘の上病院デイケア
０４５（８２２）０７５１

スペシャル

プログラム

１月

初詣

３月

丘の上園遊会

６月

競技大会

8月

１０月

ハロウィン

１２月

クリスマス会

金

就労準備

水 木
就労準備

Re

令和8年 8月

Re

月 火

Re

N

就労準備

就労準備

就労準備

就労準備

就労準備

絵本から

飛び出した！

おやつキッチン

Re

N

他院の方も

主治医を変えず

利用できます

今月は,

みんなで夏の最高の思い出

を作りましょう！

８月

SP
Re

https://season-freeillust.com/winter/winter05.html









